
JOUR 
HEURE 

DU RV 

LIEU DE 

DEPART 
Groupe  2    Mois de : MAI 2012 KM 

Mardi  
1er mai 12h30 MOIRANS 

Stade de RUGBY 

TULLINS- POLIENAS- COGNIN- IZERON- St ROMANS- MARANDAN- (base 
De loisirs)- La SONE- St MARCELLIN- St SAUVEUR- BEAULIEU- VINAY- 
POLIENAS- TULLINS- St JEAN de CHEPY- MOIRANS (ou retour par  
RENAGE) 
                                       SI    VOIRON-VOIRON   115 kms 
  

86 

 
 
Jeudi 
3 Mai 
 
 

12h30 
Mairie de 

CROSSEY 

St NICOLAS- St SIXTE- MERLAS- VOISSANT- St BEROIN- La BRIDOIRE- 
Le Gué des PLANCHES- NOVALAISE- Le LAC- La COMBE-  
AIGUEBELETTE le lac- MONT GRELE- ATTIGNAT ONCIN- La BAUCHE- 
Les ECHELLES- VILLETTE- St JOSEPH- CROSSEY 

80 

Mardi 
8 Mai 

10h 
Mairie de 

CROSSEY 
Pour la journée 

CROSSEY- St JOSEPH- St LAURENT- VILLETTE- ENTRE 2 GUIERS- Col de 
COUZ- St CASSIN la CASCADE- Col du GRANIER- Gorges du FROU- 
CROSSEY 
                                                              CASSE-CROUTE 

80 

Jeudi 
10 Mai 

   12h30 
Rond Point de 

COLOMBE 

OYEU- CHARAVINES- Le PIN direction VALENCOGNE- Le PASSAGE- 
Le MORIAUX- MARLIEU- MONTAGNIEU- MONTAGNIEU le Bas- DOISSIN- 
BIZONNES- EYDOCHE- NANTOIN- COMMELLES- St CORPS- MOTTIER- 
LONGECHENAL- Le GRAND LEMPS- COLOMBE 

80 

Mardi 
15 MAI 

9h 
Mairie de  

CROSSEY 
Pour la journée 

QUIQUI BLEUE – St ETIENNE- St JOSEPH- VILLETTE- Les ECHELLES- 
La BAUCHE- ATTIGNAT- NOVALAISE- YENNE- La BALME piste cyclable- 
St GENIX sur GUIERS- Pt de BEAUVOISIN- St JEAN d’AVELANE- St BUEIL- 
St GEOIRE en VALDAINE- CHIRENS- CROSSEY 
                                                                CASSE-CROUTE 

120 

Jeudi 
17 Mai 

  ASCENSION           PUGET sur ARGENS  

Mardi 
22 Mai 10h 

Stade de Rugby 
MOIRANS 

Pour la journée 

St QUENTIN- Les ILES- POLIENAS- VINAY- SERRE NERPOL- Col de 
TOUTES AURES- ROYBON- MARNANS- VIRIVILLE- St SIMEON de 
BRESSIEUX- St ETIENNE de St GEOIRS- BEAUCROISSANT- RIVES- 
RENAGE- TULLINS- MOIRANS 
                                                                  CASSE-CROUTE 

100 

Jeudi 
24 Mai 

  9h30 
Stade de Rugby 

MOIRANS 
Pour la journée 

MOIRANS- St QUENTIN- St GERVAIS- ROVON- COGNIN les GORGES-  
IZERON- St ROMANS- PT en ROYANS- AUBERIVES en ROYANS- St 
NAZAIRE en R.- La Gare- LA SONE- LE PERRON- BEAULIEU- VINAY-  
POLIENAS-  TULLINS- VOIRON 
                                                                   CASSE-CROUTE  

100 

Mardi 
29 Mai 

10 h 
Parking 

FOIRE FOUILLE 
Pour la journée 

VOIRON- La MURETTE- CHARAVINES- Le PIN- VALENCOGNE- BOUTIERE- 
(prendre chemin des 3 Chênes)- Le BESSAY- JUVENIN- La GRILLATIERE- 

CHARANCIEU- Les ABRETS- La CHAPELLE- Les ESSERTS (à gauche D-8 ) 
La CHARRIERE- VELANNE- St JEAN d’AVELANNE- St BERON- Gorges de 

CHAILLES- Les ECHELLES- VOIRON  
    CASSE-CROUTE      

95 

Jeudi 
31 Mai 
 

12h30 
Mairie de 

CROSSEY 
St AUPRE le HAUT- L’étang des CHARTREUX- St GEOIRE en VALDAINE- 

Le PLATON- La CHARRIERE- MONTFERRAT- Les Coteaux de BILIEU- 
CHARAVINES- Le PIN- La SYLVE BENITE- COLOMBE- APPRIEU-  

CHIRENS- CROSSEY 

65 

20 MAI   Gymnase H.GUILLOT   entre eglise et collège  RIVES                        départ 7h30           60-85-100kms                                                      

26 MAI   Mairie de COUBLEVIE         LA COUBLEVITAINE                                 départ  7h              60-85-110 kms 

 

                                                                INFORMATIONS PARTICIPATIONS 

R.GAILLARD : 0476059195  -  J.GARCIA : 0476352766  -  J.M THEIS : 0476056679 

 

 

 

 
 


